TYDNY PRO DUSEVNi ZDRAVI
VYCHODNi GECHY 2016
PARDUBICKY KRAJ

ZARI RIJEN
PARDUBICE CHRUDIM USTIN/O  HLINSKO
PREDHRADi —— POLIEKA —— VYSOKEMYTO —— ZAMBERK




PREDHRADI NEDELE 18/9
13.00-17.00 | Domov na Hradé Rychmburk / Pfedhradi 17

HRADNI SLAVNOSTI

Ojedinéla pfileZitost navstivit majestatni hradni véz a rozhlédnout se z vj$ky po malebném okoli

Skutce. Zaroven se mizete Gcastnit bohatého doprovodného programu:

13.00 - Vystoupi pévecky shor CANTANDO ZUS Skuteé

13.30 - Pohadka,, Komedianti na kare“

14.30 - Vystoupeni skupiny GNOMUS — stiedovéka hudba v modernim podani

15.30 - Kejklifské vystoupeni ,,Komedianti na kare“

Domov na hradé Rychmburk / Jakub Vdvra / reditel@rychmburk.cz / +420 602 505 167 / www.rychmburk.cz

PARDUBICE PONDELI 19/9
Krajskyj ifad Pard. kraje / Komenského namésti 125 / sal J. Kaspara

SEMINAR VYMENY DOBRE PRAXE

Odborng seminaf na téma, jak spravné vyladit terénni praci a sluzby v oblasti bydleni pro lidi

s duSevnimi potizemi. Neverejnd akce, vstup na pozvanky.
Péce o dusevni zdravi/ Petr Hejzlar / petr.hejzlar@pdz.cz / +420 777 915 740 / www.pdz.cz

trida Miru

ZVEME VAS NA TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI

Nevite, jak komunikovat s lidmi s duSevnim onemocnénim? Chcete védét vice o lidech trpicich
dusevnim onemocnénim? Zajima Vas, jak probiha pomoc élovéku s dusevninemoci? To a mnohem
vice se dozvite od téch nejpovolanéjsich. Staci se zastavit. Akci pofadéa Pardubicky kraj ve
spolupraci s Platformou péce o lidi s duSevnim onemocnénim *. Podrobn{ program akce
sledujte na nasem facebooku.

Péce o dusevni zdravi/ Leona Hovorkovd / leona.hovorkova@pdz.cz / +420 773 915 753 / www.pdz.cz




Klub 29 / Sv. Aneiky Ceské 29

SLAVNOSTNI ZAHAJENI TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVI

VERNISAZ VYSTAVY — JANA PETERKOVA: ,POHYBY DUSE“

Jana Peterkovi je absolventkou Akademie vjtvarngch uméniv Praze u prof. Miloge Sejna, s roénimi
prestupy do atelierd prof. Vladimira Kokolii a prof. Milana Knizaka. Od roku 1997 Zije a pracuje na
okraji Ceského stfedohofi ve vesnici Merboltice. Hlavnim tématem jeji préce je zkoumani fyzického,
energetického téla ve vztahu k prostoru krajiny a prostoru nekoneéna. V roce 2012 na dva roky odjela
do meditacniho centra Shangri La v Lazanech, kde studovala metodu ,rodinné konstelace a pohyby
duse”. Vystavené kresby jsou z tohoto obdobi az po soucasnost. Vstava potrva do 8/10/2016.
Divadlo 29/ Sdrka Zahdlkovd / klub@divadlo29.cz / +420 777 886 941/ www.divadlo29.cz

PARDUBICE UTERY 20/9
9.00-11.00] Café Robinson / Mladgch 325

STUDENTSKE DOPOLEDNE V PDZ

Program uréeny pro studenty VOS, obor sociglni prace — sezndmeni s Ginnosti

Péce o dusevnizdravi, beseda o dusevnich poruchach, exkurze v chranéngch dilnach.
Péce o dusevni zdravi/ Katefina Kolinskd / katerina.kolinska@pdz.cz / +420 777 915 749 / www.pdz.cz

9.00-16.00 | Ambulantni centrum Pardubice / Laxus z.u. / Jana Palacha 1552
EEG BIOFEEDBACK

Jak vam mize pomoci EEG? Prijd'te si vyzkouset po celj den zdarma a na vlastni kizi metodu
EEG Biofeedback, kterou Gspésné pouzivame pfi préaci s nasimi klienty. Pomazeme vam lépe
se soustfedit, pfekonat potiZe s motivaci, hyperaktivitou nebo zavislostnim chovanim.
Objednani pfedem je vhodné, ne nutné.

AC Pardubice Laxus / Katefina Kdbelovd / kabelova@laxus.cz / +420 734 316 540 / www.laxus.cz



PARDUBICE UTERY 20/9
12.00-15.00 | Vida Centrum / Pernstynské nam. 55 / budova Evropského spolkového

domu, zadni vehod z ulice Klasterni, vgtahem do 3. patra

ODPOLEDNE VE VIDE

Setkani's pracovnim tgmem Vida Centra, jehoZ €leny jsou (kromé profesionala) lidé se zkuSenosti

s dusevnim onemocnénim. Vyslechnéte osobni piibéhy nasich konzultantd a dozvite se, co jim poméahalo
najejich cesté k zotaveni. Na zavér setkani bude prostor pro individualnirozhovory s pracovniky tgmu.
Vida Centrum Pardubice / Monika Zimdnyi / pardubice@vidacentrum.cz / +420 775 585 157 / www.vidacr.cz

Café Robinson / Mladych 235

TVURCIPUTOVANI SVETEM NASICH EMOCT

Klienti ze Socialné terapeutické dilny (STD) a déti ze Zakladni umélecké Skoly Pardubice - Polabiny se
spoleéné vydaji na cestu pozndvani emoci prostiednictvim dramaterapie a vijtvarné techniky s hlinou.
Vsichni doputuji do cile a jejich poznani bude prezentovano hlinéngmi artefakty a manaskovgm
predstavenim divadelniho souboruz STD ,Divadélko z kosiku*.

PDZ — stredisko Viymeénik, z.s. / Gabriela Pecuchovd / gabriela.pecuchova@pdz.cz / +420 734 443 826
Vijtvarng obor ZUS / Pavla Zdvodnd a Iveta Tobidsovd / +420 466 415 535

’

PARDUBICE STREDA 21/9
trida Miru

ANTISTRESOVE MALOVANI

Vydejte se s pracovniky a uzivateli CEDRu na cestu ¢arovngm lesem po stezkach mezi okouzlujicimi

kvétinami a stromy. Relaxujte po narocném dni pfi vybarvovani spletitjch vzord ,velkgch“
antistresovich omalovének a zaroven se mizete dozvédét néco o socialnich sluzbach pro
osoby s psychickjm onemocnénim.

CEDR Pardubice o.p.s./ Linda Bizzarriovd / bizzarriova@cedrops.cz / +420 739 285 728 / www.cedrops.cz



Divadlo 29/ Sv. Anezky Ceské 29

SOCIETE PROTECTRICE DE PETITES IDEEES: COW LOVE (F)

Pozoruhodny autorsky po€in variuje na hranici sportovni, pohybové a hudebni performance,
kterd rozehrava rozmary lasky s chronickou hlouposti a rozkoSeminedokonalostiv duetu
plném gagli a vtipu. Vstupné: viz www.divadlo29.cz.

Divadlo 29/ Zdenék Zdvodny / info@divadlo29.cz / +420 777 884 474 / www.divadlo29.cz

PARDUBICE CTVRTEK 22/9
13.00-16.00 | Pedagogicko-psychologicka poradna / Sukova tfida 1260

DEN OTEVRENYCH DVERI V PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNE
Pedagogicko-psychologickd poradna / Jifi Knoll / jiri.knoll@ppp-pardubice.cz / +420 603 905 945 /

www.ppp-pardubice.cz

Café Robinson / Mladjch 325

ROBINSONOVO TVORIVE ODPOLEDNE

nebo siho miZe pfinést sam, a pod vedenim Vaclava Hovorky si zajamujte. - Jak se pece ¢asopis -
nahlédnéte pod poklicku vjroby casopisu ,Tady a ted”“ klientd Socialné terapeutické dilny.

17.00 - Vernisaz vistavy vgtvarné skupiny PDZ

18.00 - Vecer autorské tvorby: Tfinacty vesmir - Kdo ma odvahu projevit se jakgmkoliv tviréim
zplsobem, pootvira druhgm tak trochu svou tfinactou komnatu nebo tfinacty vesmir. Pfijd'te se

s namivydat na tento let, kde budou vystupovat lidé tzv. nemocni a tzv. zdravi. Stejné jako loni bude
vesmirngm kormidelnikem tohoto komponovaného vecera, ve kterém zazijete poezii, prozu i hudbu,
Tomas Jiredek (basnik a herec Pa.Le.Tac.l.). Jména ostatnich vystupujicich budeme postupné
uvefejiiovat na FB. Vstupné: 60 K¢.

PDZ — stredisko Viymeénik / Romana Tichd / romana.ticha@pdz.cz / +420 734 253 876 / www.pdz.cz




PARDUBICE PATEK 23/9

| 9.00-12.00 seminaf / 13.00-15.00 workshop | Divadlo 29 / Sv. Anezky Ceské 29
80. PSYCHOTERAPUTICKY SEMINAR A WORKSHOP

,ldedlnirezonance Tara proces” seminaf Vaclava Kofinka a nésledné interaktivni setkani. Vaclav

Kofinek je Skoleny lektor a terapeut krizové intervence arelaxaénich technik s dvacetiletou praxi.
Zivi se prevazné uméleckymi projekty v oblasti hudby, divadla a filmu. Je lektorem seminafi
osobniho rozvoje Tara proces. Vstupné: 150 K¢.

Péce o dusevni zdravi/ Leona Hovorkovd / leona.hovorkova@pdz.cz / +420 773 915 753 / www.pdz.cz

9.00-12.00 | MIREA denni stacionar, o.p.s. / OstieSanska 25 / Nemosice, Pardubice
DEN HER - TVORIVA HUDEBNI A VYTVARNA DILNA
Prilezitost k proziti kreativniho dopoledne s klienty stacionare MIREA,
hudebnimi ndstroji a netradic¢nimi vjtvarngmi technikami.

MIREA denni staciondr; 0.p.s. / Hana Benesovd / benesova@mirea.cz / +420 734 458 688 / www.mirea.cz

Divadlo 29/ Sv. Anezky Ceské 29

SPINIFEX (NL ,DE, PL)

Koncert skvélého amsterodamského kvintetu - jazzcore, math - metal, impro - anarchistickd
naléhavost, corovy virvél i jazzrockova vzletnost. Vstupné: viz www.divadlo29.cz

Divadlo 29/ Zdenék Zdvodny / info@divadlo29.cz / +420 777 884 474 / www.divadlo29.cz

CHRUDIM UTERY 20/9

srazu vchodu budovy bgvalého IVTASU / 50 m od zastavky Méstské sady
ROZJIMANI CHRUDIMSKOU PRIRODOU A FOTOTOULKY CHRUDIMSKEM

Pési prochazka Méstskgm parkem a okolim, fototoulky Chrudimskem v prostorach denniho
stacionare Jitfenka a klubu Pohoda. V pfipadé nepfiznivého pocasi se vychazka nekona.

Budeme besedovat o cestovani MHD v naSem regionu a o vgznamu pobytu ¢lovéka v pfirodé.
Zeleng dim Chrudim, z.s. / Tibor Schwarz / zelenydumchrudim@gmail.com / +420 469 811 145

www.facebook.com/zelenydum / www.zelenydum.estranky.cz



CHRUDIM PATEK 30/9

Gymnazium Josefa Ressela / Olbrachtova 291
KONKURZ NA RODICE - PROMITANI FILMU + BESEDA 0 PESTOUNSTVI

Co déla rodinu rodinou? Geny nebo laska a porozuméni? Promitani celovecerniho filmu
Adopce:, Konkurz narodic¢e* (75 min.) reZisérky Alice Nellis. Po filmu vés zveme na besedu pro
vefejnost o péstounstvi a adopci, na které vystoupi odborniciirodice, kterjch se téma tgka.
Bohaté obcerstveni zajisténo.

Amalthea / Hana Slezdkovd Kadlecovd / hana.s@amalthea.cz/ +420 777 752 830 / www.amalthea.cz

CHRUDIM STREDA 5/10
Regionalni muzeum v Chrudimi / Siroka 86

VERNISAZ VYSTAVY VYTVARNYCH ARTEFAKTU

Daji se nazvy filmd ztvarnit z materidld, které nds obklopu;ji? Urcité daji, pokud méte predstavivost
jako pan Mirek. Pfipravil si pro Vés ve spolupréci s pracovniky Regionalniho muzea v Chrudimi

as pracovniky Péce o dusevni zdravi vjstavu napaditgch vjtvarngch artefaktd. Vernisaz hudebné
doprovodi Petr Zidek. Vijstava potrva do 6/11/2016.

Péce o dusevni zdravi/ Véra Pinkasovd / vera.pinkasova@pdz.cz / +420 777 915 744 / www.pdz.cz

CHRUDIM NEDELE 9/10

Gymnazium Josefa Ressela / Olbrachtova 291
LISTOVANI: LEGENDA Z +H

Listovani bude zaméreno na knihu Legenda Z + H - Prvni cesta, jejimiZ autory jsou Jifi Hanzelka
aMiroslav Zikmund. Cilem listovéani bude zabavnou formou pfibliZit Hanzelku se Zikmundem
dnesnim generacim.

Gymndzium Josefa Ressela / Lenka Svadlenkovd / lenho@seznam.cz / +420 607 815 544 / www.gjr.cz




USTi NAD ORLICI PONDELI 12/9

Péce o dusevni zdravi — stedisko Usti nad Orlici / Komenského 156
DEN OTEVRENYCH DVERI V PECI 0 DUSEVNI ZDRAVI

Srdecné vas zveme na navstévu, pfi které se mizete dozvédét hodné zajimavych informaci
tgkajicich se duSevniho onemocnéni, prohlédnout si prostory a dozvédét se novinky z nasi
organizace. Bude pfipraveno i drobné pohosténi.

PDZ - stredisko Ustf nad Orlici/ Martina Zahrajovd / martina.zahrajova@pdz.cz / +420 778 767 765 / www.pdz.cz

USTi NAD ORLICI CTVRTEK 22/9
Mirové namésti

INTEGRACNI DEN ANEB JAK SE ZIJE S POSTIZENIM

Potfebujete se dozvédét vice o sluzbach pro lidi se zdravotnim handicapem? Bavi Vase déti

soutdzeni? Pfijd'te na Mirové namésti v Usti nad Orlici a uZijte si spolednd s nami pfijemn( den.
Pracovni skupina komunitniho pldnovéni socialnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim

pro Vas pfipravila ,Integracni den”. Organizace poskytujici socidlni sluzby lidem s handicapem
prichystaji zaZitkové programy (chiize se slepeckou holi, jizda na invalidnim voziku, specialni oblek,
ve kterém si budete razem pfipadat jako senior).

PDZ - stredisko Ustf nad Orlici/ Martina Zahrajovd / martina.zahrajova@pdz.cz / +420 778 767 765 / www.pdz.cz

USTI NAD ORLICI UTERY 4/10
10.00-17.00 | CEDR Pardubice o.p.s. — poboéka Usti nad Orlici / T. G. Masaryka 115

DEN OTEVRENYCH DVER{ V NOVYCH PROSTORACH CEDRU

Navstivte nové prostory Socidlné terapeutické a chranéné dilny CEDR v Usti nad Orlici.

MuzZete se zucastnit vgtvarngch workshopd, prohlédnout a zakoupit si vijrobky zhotovené v dilné.
0d 11.00 do 14.00 pro vas bude pripravena ukazka muzikoterapie.

CEDR Pardubice o.p.s. / Petra Krdtkd / kratka@cedrops.cz / +420 605 350 525 / www.cedrops.cz



USTi NAD ORLICI PATEK 21/10

[ 9.00-12.00 seminaf / 13.00-15.00 workshop| Méstska knihovna

PREDNASKA 0 DEPRESIVNICH PORUCHACH S MGR. JANEM BAZANTEM
+ WORKSHOP + HUDEBNi MINIRECITAL

Prednéska o poruchach pfizplsobeni's depresivnimi proZitky a dalsich onemocnénich, které

zplsobujizmény nalad. V ramci prednasky probéhne minirecital ve hie na kontrabas.
Prednaska a nasledng workshop jsou uréeny pro odbornou i laickou vefejnost.
PDZ - stredisko Ustf nad Orlici/ Martina Zahrajovd / martina.zahrajova@pdz.cz / +420 778 767 765 / www.pdz.cz

VYSOKE MYTO PATEK 21/10
Domov pro seniory — Ledax / Zizkova 913

KONTRABASOVY MINIRECITAL

V odpolednich hodinach si mizete odpocinout na minirecitélu ve hie na kontrabas.
PDZ - stredisko Ustf nad Orlici/ Martina Zahrajovd / martina.zahrajova@pdz.cz / +420 778 767 765 / www.pdz.cz

ZAMBERK PONDELI 8/9

Centrum socialnich sluzeb / Albertova 357
VELETRH SOCIALNICH SLUZEB

Na Veletrhu sociélnich sluzeb naleznete také informaéni stanek Péce o dusevni zdravi. Budeme

v ném prezentovat nase sluzby pro duSevné nemocné formou socialniho spotu, informacnich
materiél{i & vstavou vrobki Socialng terapeutické dilny Vgménik a klienti stfediska Usti n/Orlici.
PDZ - stredisko Ustf nad Orlici/ Martina Zahrajovd / martina.zahrajova@pdz.cz / +420 778 767 765 / www.pdz.cz




HLINSKO PATEK 23/9

18.00-22.00 | Multifunkéni centrum / Adamkova 341

KONCERT PRO DUSEVNI ZDRAVI
Hudebni akce, na které vystoupi Zaci kytarového oddéleni ZUS Hlinsko, J. Némec & hosté a TRIO JAM.
Fokus Viysocina / stfedisko Hlinsko / Michaela Rizickovd / misa.ruzickova@fokusvysocina.cz / +420 777 151497

www.fokusvysocina.cz

POLICKA PATEK 30/9

Centrum Bohuslava Martint / Tylova 114
CO PRINASI ,,NALEPKA“ DUSEVNI NEMOCI?

Jaky je soucasny pohled laické i odborné vefejnosti na lidi s duSevnim onemocnénim a zda se

dd s timto pohledem - nalepkou néco délat ku prospéchu dusevné nemocnych lidi, predstavi
vefejnosti prostfednictvim oteviené besedy PhDr. Kristina Najbrtova (klinickd psycholozka)

aBc. Blanka Novotna (vedouci psychiatrickd sestra), obé z Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8.
Oblastni charita Poliska — Oteviené dvefe / Stépdn Plechdcek / otevrenedvere@policka.cz / +420 731598 763

www.policka.charita.cz

POLICKA 1/10 a 2/10

[ s0 8.00-17.00 ne 8.00-17.00| Oblastni charita Poli¢ka / Vrchlického 22

PSYCHOEDUKACNI KURZ PRO UZIVATELE SLUZEB A JEJICH BLIZKE 0SOBY
NA TEMA ,,JAK SE POSTAVIT K DUSEVNI NEMOCI?“

PhDr. Kristina Najbrtova (klinicka psycholozka, Centrum duevniho zdravi po Prahu 8) a Bc. Blanka

Novotna (vedouci psychiatricka sestra, Centrum dusevniho zdravi po Prahu 8) se budou s navstévniky
Otevrenych dveria jejich blizkgmi zamyslet a diskutovat nad nejéastéji pokladangmi otazkami lidi

s dudevnim onemocnénim jako napf. Mam jako dusevné nemocny élovék svou nemoc pfijmout nebo

s ni mam bojovat? Vylééim se nékdy? Co mam ve svém Zivoté zménit? Lze Zit kvalitni Zivot, i kdyz
nemoc zcela nezmizi? Skupinovou diskusi doplni moznost individualnich konzultaci's lektory.

Oblastni charita Poliska — Oteviené dvefe / Stépdn Plechdcek / otevrenedvere@policka.cz / +420 731598 763

www.policka.charita.cz



POLICKA 3-7/10

BESEDY SE STUDENTY STREDNICH SKOL V POLICCE, LITOMYSLI, SVITAVACH
A MORAVSKE TREBOVE (neverejna akce)

Pracovnici Otevienych dvefi budou se studenty vybrangch stfednich $kol hovofit o tématech spojengch
s duSevnim zdravim anemocia podéli se s nimi o své zkuSenosti v préci s lidmi s dusevnim onemocnénim.
Oblastni charita Poliska — Oteviené dvefe / Stépdn Plechdcek / otevrenedvere@policka.cz / +420 731598 763

www.policka.charita.cz

POLICKA PATEK 7/10
Divadelni klub / Vrchlického 53

OSLAVTE S NAMI10 LET OTEVRENYCH DVER{ / KOMPONOVANY VECER
Promitani tematického filmu ,,Jak jsem nepotkal ryby“ s diskuzi a komentafem psychiatra
MUDr. Petra Hejzlara.

Koncert praiské kapely ,,Typical Stereo“- kapela je tipIné novou transformaci kapely
Praguematique. 4z 5 ¢lend pokracuji v hudebni pouti napfic rizngmi krajinami a Zanry.

Gypsy swing, balkan, bossa nova, reggae, ale také predélavky znamych pisni v nezndmé

Gpravé (tfeba Nirvana v klezmer kabatku). 4 muzikanti, 4 hlasy, pisné zpivané v 5 jazycich,

ale hlavné silnd pozitivni energie, kterd k tanci strhla nescetnékrét i zaryté netaneéniky.

Oblastni charita Poliska — Oteviené dvefe / Stépdn Plechdcek / otevrenedvere@policka.cz / +420 731598 763

www.policka.charita.cz

graficky design: www.purpure.cz




TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI

Tgdny pro dusevnizdravi se konaji pod zastitou radniho Pardubického kraje
Ing. Pavla Sotoly a primatora mésta Pardubic Ing. Martina Charvata.
Akce ma za cil pisobit na vefejnost, aby neodsuzovala dusevné nemocné.
Podporujeme lidi vtom, aby se nebali své potiZe pfiznat sami sobé,

nebdli se vyhledat pomoc a védéli, kde ji mohou najit.

PECE O DUSEVNI ZDRAVI

Vice jak 20 let se zabjvame pomoci lidem s duSevnim onemocnénim a jejich rodinam.
Socialni sluzby poskytujeme na Pardubicku, Kralovéhradecku, Chrudimsku, Jicinsku,
Rychnovsku, Orlickotstecku a Nachodsku. Organizujeme akreditované vzdélavaci kurzy
nejen pro pracovniky v pomahajicich profesich. Pofadame osvétové a kulturni akce

na podporu spoleéenského povédomi o Zivoté lidi s dusevnim onemocnénim.

Pokud neni uvedenojinak, je vstup na vSechny akce volng. Zména v programu vyhrazena.

Vice informacina: www.pdz.cz nebo: www.facebook.com/Tydny.pro.dusevni.zdravi

* Platforma péée o lidi s duSevnim onemocnénim

Skupina zastupcl neziskovjch organizaci, zdravotnich sluzeb a pracovnik Odboru socialnich
sluzeb Pardubického kraje, ktefi dlouhodobé spolupracuji na zlepSeni kvality Zivota a spole¢enského
postavenilidi s duSevnim onemocnénim. Platformu tvofi: CEDR Pardubice, Domov na hradé
Rychmburk, Domov u Kosteli¢ka Pardubice, Fokus Vysogina, Oblastni charita Policka - Oteviené
dvere, Odbor socialnich véci Pardubického kraje a Péce o duSevni zdravi.

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI A FINANCNIi PODPORU —

R
Pardubice PARDUICKV KRAJ Usti nad‘ Orlici




