& KRIZOVATKA

handicap centrum o.p.s.

Plén akef — Duben 2015

HIPOTERAPIE

Jizda a cvi€eni na koni v arealu Apolenka, vychazi se po dvojicich ve 14:30 a 15:00.
Pro zdjemce je moznost dopravy ve 14:00 od naseho centra. Cena 50K¢.
Koordinator akce: Pavel Rehak

PLAVANI

Hodina plavani v pronajatém bazénu v aquacentru v Pardubicich.
Cena: 50Kc.
Koordinatofi akce: Pavel Rehak, Lenka Drasarova

o LECBA POMOCi NAPLASTI

91(0).41 Martin RySan Vas seznami s lé¢ebnou metodou zmirnéni bolesti pomoci naplasti
° | na pfirodni bazi. Na akci je nutné se nahlasit do stfedy 8.4.
113:00 Koordinator akce: Pavel Rehak

KURZ KOMUNIKACE

Skupinovy kurz komunikacénich dovednosti, které nam pomahaji prosadit
se v kazdodennim Zivoté, ale pritom respektovat prava druhych.
Koordinator akce: Bc. Petra Machackova

HIPOTERAPIE

Jizda a cviceni na koni v arealu Apolenka, vychazi se po dvojicich ve 14:30 a 15:00.
Pro zajemce je moznost dopravy ve 14:00 od naseho centra. Cena 50Kc.
Koordinator akce: Pavel Rehak

PRVNI JARNi PROCHAZKA

Projdeme se po novém mosté pres reku Chrudimku do zrevitalizovaného parku
Na Spici a odtud pres Bubenikovy sady na malé obéerstveni Na Rybarné.
Koordindtofi akce: Pavel Rehak, Jan Horak, Lenka Drasarovd

DEGUSTACE PIV - JEDENACTKY

(€

1624 8 druh piv, kazdy ochutnd 1dcl z vybranych druh(. Zapojte se do ochutndvani

a hodnoceni osmi jedenactek a spolecné zjistime, ktera chutna nejlépe.
Vybirame symbolickych 30Kc. Je tieba se nahlasit do 14.4.
Koordindator akce: Pavel Rehak, Michal Kmoch

118350)0)




»SAKRA, CO JSEM TO ZASE CHTELA?“

Prijdte si aprilové potrénovat svoji kratkodobou i dlouhodobou pamét.
Koordindator akce: Mgr. Helena Vranova

VELIKONOCNI ROCKOVANI

V klubu ABC Pardubice se vedle ¢tyr zajimavych koncertd uskutecni sbirka vicek
pro Michalku, takze igelitky pIné plastu s sebou. Odménou pro toho, kdo pfinese
nejvice vicek, budou dvé vstupenky zdarma. Cena vstupenky: 79K¢.

Pfimo na akci bude pokiténo nové CD kapely Na Rovinu “To je nas punk/rock”.
Koordinator akce: Martin Ipser

Na akci vystoupi:

Na Rovinu! - punk/rock Pardubice — kifest CD
Noise Inc. - indie-rock Pardubice

Vypusténé Koupalisté - rock-punk Sezemice
Rockwell - rock Pardubice

HIPOTERAPIE

Jizda a cvi€eni na koni v arealu Apolenka, vychazi se po dvojicich ve 14:30 a 15:00.
Pro zajemce je moznost dopravy ve 14:00 od naseho centra. Cena 50K¢.
Koordinator akce: Pavel Rehak

PLAVANI

Hodina plavani v pronajatém bazénu v aquacentru v Pardubicich.
Cena: 50K¢.
Koordinatofi akce: Pavel Rehdk, Lenka Drasarova

RUSKE KUZELKY
Prijdte si zahrat rusky kuzelnik pred nasSe centrum a navazat tak na pokracujici
23,4, . sy o Y . .
soutéz o pohar KRIZOVATKY. Ziskejte za vyhru zapis na nasem poharu
13:00 | a tak i moznost ho cely vyhrit.
Koordinatofi akce: Pavel Rehak, Jan Horak
) PETANQUE
Pa) Q
VA, A, Sportovni odpoledne v Bubenikovych sadech. Vychazime ve 12:45 od naseho
o centra. V pripadé Spatného pocasi se bude konat boccia v prostorach centra.
13300 | v pétanque a boccie pokraduje soutéz o pohar KRIZOVATKY.
Koordinator akce: Pavel Rehdak
o SOLNA JESKYNE
2700 Navstéva solné jeskyné na ndameésti Legii. Mame zamluvenu celou jeskyni, sraz je
e ve 13:00. v nasem centru nebo v 13:25 pred jeskyni. Vstupné 80K¢ za 45 min.
13:30 Koordinator akce: Pavel Rehak




KURZ KOMUNIKACE

Skupinovy kurz komunikacénich dovednosti, které nam pomahaiji prosadit
se v kazdodennim Zivoté, ale pfitom respektovat prava druhych.
Koordinator akce: Bc. Petra Machackova

HIPOTERAPIE

Jizda a cviceni na koni v arealu Apolenka, vychazi se po dvojicich ve 14:30 a 15:00.
Pro zdjemce je moznost dopravy ve 14:00 od naseho centra. Cena 50K¢.
Koordinator akce: Pavel Rehak

VYBAL TO, MICHALE!

Prvni letoSni venkovni posezeni a grilovani pfed nasim centrem. K dispozici budou
steaky, klobasy, pivo a piti za ndakupni ceny.

V pripadé Spatného pocasi se akce rusi. Je nutné se nahlasit do 22.4.

Koordinatofi akce: Pavel Rehak, Michal Kmoch

HIPOTERAPIE

Jizda a cvi€eni na koni v arealu Apolenka, vychazi se po dvojicich ve 14:30 a 15:00.
Pro zajemce je moznost dopravy ve 14:00 od naseho centra. Cena 50K¢.
Koordinator akce: Pavel Rehak

Na veskeré akce se prosim hlaste predem na e-mail:
rehak@krizovatka-hc.cz nebo na tel.: 774 467 757.

Dékujeme a téSime se na Vasi ucast.



