Psychorelaxacni pobyt pro rodiny
s détmi s postizenim

11.9. — 13.9. 2015

chata Juraska
OleSnice v Orlickych horach

Tuto akci podporuje mésto Usti nad Orlici, mésto Pardubice a Pardubicky kraj



PRIHLASKA:
Psychorelaxacni pobyt Olesnice v Orlickych horach

Vyplnit a poslat co nejdfive )). Pocet mist je omezen, byva brzy napmén. Pfednost maji rodiny
déti Clend, vychodoceské. Mohou se ho tGcastnit i rodiny neclent z celé CR.

Vice informaci u organizatora pobytu 777 882 337. Zuzana Polakova,
Q. Kociana 886, Usti nad Orlici, 562 01, zuzka.zuzu@s e znam.cz,

Jméno, piijmeni ditéte (déti) datum narozeni, vék:

Diagnéza ditéte:
Typ $koly, kterou dité navstévuje:

Jméno, piijmeni dalSich ucastniki, pribuzensky vztah..

Zavazné prihlasuji ..... osob na psychorelaxaéni pobyt o.s. PAS

v terminu 11. 9.- 13.9. 2015

Podpisy obou rodi¢i, ZAKONNYCh ZASTUPCE ....cvvvveeeeiiiosssssessassmssssmessamessosessossesssssssssssssssesssonssosass



Dobry den, posflam informace Kk psychorelaxa¢nimu pobytu pro rodiny déti
s postiZenim.

Organizator: Obcanské sdruZeni Poruchy autistického spektra — o.s. PAS

Doprava: nejlépe vlastni autem ( autobusem)
Misto konani. Ole$nice v Orlickych horach chata Juraska

Prijezd: patek 11.9. 2015 (15 az 17h) za¢iname vecleri
Odjezd :nedéle 13.9. 2015 kon¢ime obédem

Strava: zajiStény snidang, svaCiny, obédy, teplé vecere ( hlaste mi piipadné diety)

Ubytovani .
-2 az Slizkovych pokojich (n€které maji vlastni koupelnu).

V aredlu je détské hristé, vicetcelové sportovisté, prolézacky, ping pong, kuzelky.
spoleCenskd mistnost, ohnisté

Cena 3dni pobytu je :

Necleni: dit¢ (zdravy sourozenec 1dit¢ s postizenim) 1 600 K¢, dospély 1 800 K¢,

Clenové o0.s.PAS: dité (zdravy sourozenec, dité s postizenim) 1 500 K&, dospéli 1 600 K&,
(¢lensky prispévek 200 Kc¢).

Malé déti do 3let za stravu, psi, je moznost domluvit slevu. (pracuji na tom)

Je mozno se za nami dojet podivat na vylet.

Prosim o uhrazeni zalohy —poloviny ceny pobytu do konce srpna 15.
Platba: Na tcet o.s. PAS - ERA: 237820867/0300 (ptijmeni do zpravy pro pifjemce)
Zaloha se v pripadé neti¢asti na akci NEVRACI !!!

Po domluvé Ize na uCet poslat polovinu ceny pobytu - zilohu a pobyt doplatit na misté



Jedna se o ozdravny pobyt.

Je urCen rodndm déti s mentdlnim, télesnym, kombmovanym postizenim, autismem,
poruchami uCeni, chovani, Aspergerovym syndromem. Pobytu se mohou ucastnit i rodiny
péstount, déti zdetskych domovi..  Pobytu se uCastni 5-10 rodin s détmi a asistenti
dobrovolnici.

Pobytu se Ucastni specialni pedagog, psycholog, masér. Rodice zskaji informace, jak s détmi
pracovat - pfednaSka, poradenstvi. Déti se UCastni s asistenty her a canisterapie. Spole¢né
vylety. Pobytl se ucCastni i asistenti dobrovolnici, ktefi budou pomahat rodmndm s détmi
s postizenim se sebeobsluhou déti, budou se snimi Ucastnit spolu s rodi¢i programu, her,
SOUtEZL.

Kapacita pobytu je omezena, pfednost maji rodiny ¢lenit o.s. PAS, rodiny z Vychodnich Cech,
Pardubického kraje, ale mohou se ho t€astnit rodiny z celé CR.

Program pobytu:
Pro rodice:

e Poradenstvi psychologa, specialntho pedagoga (Individudlni i rodiCovské skupiny)
5 hodin

Informace o aktivitich o.s. PAS — Mgr. Zuzana Poldkova, DiS.

Prednaska psychologa (Mgr. Piemysl Mikolas) o détech s postizenim 10 hodin
Masaze

Relaxace, odpocinek.

Pro déti:
e Hry v télocvicné.
e Aromarelaxace.
e Canisterapie.

Soutéze a hry pro déti s asistenty.

Spolecné:
e wlety po okoli
e hry varedlu
e pobyt v bazénu
e op¢kani buith — dle pocasi



CO S SEBOU

e obleceni na rizné pocasi (jsme v horach) — gumaky, uzaviené boty, plasténka,
destnik

e deka, karimatka (na cviCeni), dé€ti, co maji pleny igelit do postele

e varedlu je moznost koupani ve venkovnim krytém bazénu (je ledovy) nebo sauny
(pokud se domluvi vétsi skupina lidi za poplatek)

e prezivky na pokoj, doklady, lky

e doporucuji si vzt s sebou piti pet mmeralky, kafe, ¢aj — co budete pit mimo jidla
nebo oblibené potraviny deti.

e V budové neni mozné si vafit sami, ohfivat ani lednice.
Ve vesnici je prodejna smiSen¢ho zboz. V arealu je restaurace.
po ptijezdu na misto vyplni vSichni ucastnici Cestné prohlaseni o bezinfek¢énosti
a dalsi tiskopisy, ubytovani bude mozné az po obéde

Prosim vyplnit a poslat

na meil (zuzka.zuzu@seznam.cz) a poStou Zuzana Polakova, Q. Kocidna 886, 562 01 Usti
nad Orlici 1

e Dotaznik o ditéti

e PiihlaSku na akci podepsanou obéma rodi¢i, zAdkonnym zistupcem.

Kapacita pobytu je omezena, pfednost maji rodiny ¢lenii o.s. PAS, rodiny z Vychodnich Cech,
ale mohou se ji GCastnit rodiny z celé CR.

DOKLADY POTREBNE S SEBOU:

e karticku ZP, ockovaci prikaz, ZTP/P,

e souhlas s oSetfenfim v akutnim piipad¢ podepsany obéma rodici,

e (v pipadd, 7 je rodi¢ sam, MUSI BYT vyplénia plhi moc, piipadné dolozeno
potvrzeni o tom, Ze je na dit¢ sama).

e Potvrzeni od lékare a seznam léku nevyZadujeme, akce je kratSi neZ S dni

e Na misté se vyplni bezinfek¢nost ditéte i rodicu

BEZ TECHTO DOKLADU NEBUDE DITE NA AKCI PRIJATO !

Pro vice informaci Zuzana Polakova — 777882337, zuzka.zuzu@seznam.cz



