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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Adam, v &ervnu mi budou &tyfi roky a jsem autista.

Jsem blondat{ chlapecek s modrjma ocima. Nikdo by na prvni pohled nefekl, Ze jsem autista.
ZUU si sv0j zivot za sklem, nechapu vas svét, nevim co je spravné a co $patne, proc se lidé smeéji nebo
placou, vie je pro mé moc sloZité. Jsem z toho celj zmaten(. Jesté Ze mam mamky, tatku a ségru
Viktorku. Ty jsou pro me jeding na tomto svété, ktergm trochu rozumim. Protoze se snazi
o Autismu dozveédét co nejvic. A hlavné mé berou takového jak{ jsem

Mam rad svij domoyv, tam to dobre znam. Ale musim jezdit taky po doktorech, nakupech

atd. A to jsou pro mé velké zmény, bojim se zmén, nevim co mizu Eekat. A kdyZz jsem nesvuj, tak
jsem agresivni, kficim, skrabu, kousu. Chudék moje mamka, ta to vzdy odnese jak ode mne, tak od

pohledd lidi, jaké ma nevychovaneé dité. A proto lidi neni nevychovanec jako nevychovanec
. Mize to bgt AUTISTA.

Jednou jsme jeli s mamkou na vy3etieni k (&kafi. To jsem védél, mamka mi to pomoci nasich
komunikac&nich karti¢ek dala védét. Tak jsem byl spokojend, Ze vim, kam pojedu. Celou
cestu jsem byl hodng. Ale kdyz jsme prisli do Cekarny, tak jsem zacal davat najevo, Ze se
tam bojim. Byla to mala cekarna plna lidi, nebylo tam ani volné misto na sednuti. Tak jsem si
sednul na zem, ale uZ jsem nepochopil, Ze se to nedéla. A jesteé k tomu do mokra. Viude po
zemi byl roztatg snih z bot. Ale ja to nefesil a mamka taky ne. ProtoZe védéla, Ze to nema
cenu, byla rada, Ze sedim a neutikam pryc. Jen ti lidé kroutili hlavami, sméli se. Mamka poprosila SO
sestriCku, jestli by nas nemohla vzit prfednostneé, Ze mam diagndzu détsk{ autismus. A Ze nevi ‘
jak dlouho tam vydrzim. Bylo ji Feeno: ,, To mate smilu zrovna jste ze viech posledni

musite pockat.” Ja jsem pockal, sice jsem mél mokré kalhoty. Mamka mé pochvalila, Ze jsem
byl hodng. Mamka rika, Ze je vse v lidech, kdo chce pochopi nebo aspon porozumi co

je autismus. Na3e zkuSenost je opacna, lidé jsou Casto neohleduplng. Ale jinak
dékujeme tém, co se snazi porozumet.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Adam, v &ervnu mi budou &tyfi roky a jsem autista.

Jsem blondatg chlapedek s modrma o&ima. Nikdo by na prvni pohled nefek, Ze jsem autista.
Ziju si sv0j zivot za sklem, nechapu V&S svét, nevim co je spravné a co 3patné, proC se lidé smeji nebo

placou, Ve je pro mé moc slozité. Jsem z toho cel( zmaten{. Jesté Zze mam mamkv, tatku a segru

Viktorku. Ty jsou pro me jeding na tomto svéte, ktergm trochu rozumim. Protoze se snazi
o Autismu dozvédét co nejvic. A hlavné mé berou takového jak{ jsem.

Méam rad svij domov, tam to dobre znam. Ale musim jezdit taky po doktorech, nékupech, atd.
A to jsou pro me velké zmeény, bojim se zmeén, nevim co mizu Cekat. A kdyz jsem nesvij, tak jsem
agresivni, kricim, skrabu, kousu. Chudak moje mamka, ta to vzdy odnese jak ode mne, tak od

pohledt lidi, jaké ma nevychované dité. A proto lidi neni nevychovanec jako nevychovanec.
Mize to bgt AUTISTA.

Jmenuji se Marek, je mi Sest let a mam Aspergerdv syndrom.

V lednu jsem byl u zapisu do velké skoly. Vsechny dkoly jsem zvladl, myslim, dobfe. Pani

ucitelku jsem sludné pozdravil, poznal viechny barvy i geometrické tvary, zazpival pisni¢ku
a nakreslil panacka, vim, kolik mi je let a znam i svou adresu. Dokonce umim i trochu &ist
a pocitat az do sta, vyznam se v jizdnich Fadech a znackach aut. Pani uCitelka mé pochvalila,

ale mama pak f'ekla, Ze to se mnou neni lehké a 3e mé museji drzet na kratkém provaze. Tak >'%
tomuhle ja nerozumim. Do 3koly jsem se t&5il, ale uz nevim, nechci bt pfivazang na provaze. ’
Ptal jsem na to doma taty, ten vi viechno. Viysvétlil mi, Ze to se jen tak fika, Ze to znamena,

Ze potfebuji jasna pravidla. Reknu vam, tahle legrace, vtip a hra se slovy, to je pro meé

obtiz. Beru viechno vazné a uz jsem si opravdu chtél do skolni bradny pfibalit vedle penalu
i kratkg provaz.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Adamek, je mi 6 let, jsem autista.

Moje Adamkovo Radovo rado stavi puzzle, pozoruje tocici se kola auticek a rad si prohlizim
knizky a letaky. Naopak nemam rad cokoliv délat s tuzkou a rozéiluji se, kdyz chtéji, abych mluvil
cel(mi vétami. Radéji si ukazu nebo rovnou vezmu co chci. B&hani a skakani mé uklidiuje, stejné jako

loupani si nehtd a kdZzicky na prstech. Na hfisti chci navazovat kontakt s vrstevniky, ale ob&as
se mi to nepodafi, protoze moje navazovani kontaktu détem spis ublizuje. Spoustu vécem
nerozumim a nechapu je. Jako kdyz jsem se opakované zeptal maminky, jestli si Spinavé veéci
mam dat do ko3e na 3pinavé pradlo. Maminku néco znervoznélo a tak uz mi odpovédéla, at
ty véci odnesu k souseddim. Ja se obul, vzal klice a chystal se k odchodu. Nepochopil jsem jeji

rozCileni a ironii. Rad chodim do $kolky, kde mam své kamarady. Pokud je tam ale hodné

. deti, tak asi dost zlobim pani ucitelky. Ty si umi s némi poradit. | kdyz nékdy to je velmi
t&zké. Rad cvidim a tancuju, pohyb mé bavi. Nevim prog, ale kontakt s dospélymi mi jde

l&pe. Snadno se s nimi dorozumim, pochopi mé potieby i strachy. Obcas jsem doterng
a obCas okouzlujici a mazlivg. Mize to b{t trosku na skodu, protoze jsem kamarad s kazdgm,
koho potkam. Zdravim i cizi lidi na ulici a maminka s tatinkem mé za to karaji. A ja nechapu
proc. Pak mé to vysvétlia uz tomu rozumim. Jednou jsem 3el s maminkou domd a nas panelak
opravovali ngjaci chlapci. Sli do baraku a ja na né zvesela zavolal:,Cau chlapi, tak co jak to
Y

Zivot se mnou ma mnoho Gskali, pevné stanovené zvyky a Fad. Piesto se rodicové dokazou se ‘
mnou smat a uZivat si radostngch a vtipngch chvilek.

Jjde?” Casto mi fikaji, at nedrmolim a zpomalim své vypravéni. Ja si rozumim a to je dolezité.

PS: Milg Adamku. S tatinkem ti prejeme, aby z tebe byl roztomilg a uli¢nicky klucik

s mnoha grimasami. At tvij vijvoj jde stale dopredu jako do ted. Tésime se na
dal3i Radovské objeti.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Dan, jsou mi tfi roky a jsem autista.

Pred pll rokem mi pan doktor diagnostikoval détsk( autismus a ADHD (poruchu pozornosti
s hyperaktivitou). Jsem krasng okaty kluk a na prvni pohled se nijak nelisim od ostatnich détT.Jsejm
hodné neposednd, u niéeho nevydrzim a tekam, tekam, tekam... Bojim se neznamgch lidi a nemam
rad déti. Na vétsinu lidi kiicim, asi abych je zahnal. Nelibi se mi, kdyZ na mé nebo na mamu
nékdo venku promluvi, to hned s kfikem utikam a tahnu mamu za sebou. Casto kFicim i na svoje

babicky a nechci k nim chodit na navstevu. Kdyz nekam nechci vejit, tak prosté nevejdu. Mama
se me nekdy snazi preprat, ale uz mam docela silu. Lidé si Casto mysli, ze jsem rozmazleny

a nevychovany, a ze na me mama a tata nestaci. Jeden pan o mne rekl, ze jsem ,,zlobiv{ grazlik,
kterému rodic¢e sehnali papiry na hlavu”.  JENZE TAK TO NENI!

. Jmenuji se Jan, je mi devét let a jsem autista.

Normalné jsem vesel§ a zvédav{ kluk, co rad hraje na pocitaci a jesté radsi s tatou, aby to
byla vétsi zabava. Doma jsem spokojeng, protoze veéci jsou tam, kde maji bt a ja o nich
vim. Rozumim mamce i tatkovi, co fikaji a jak to mysli, a pokud ndhodou ne, tak se jich mizu
zeptat a oni se nezlobi. Dokonce jim nevadi, Ze mé musi vysvetlovat co se déje v televizi,
kdyz se na ni nékdy koukam. Takové véci se snazim zapamatovat, abych tomu pfisté rozumsl.
U pohadek stejné na poprvé nepoznam, kdo je hodn§ a kdo zl{. Venku je ale viechno jinak. Je

tam spousta lidi, které neznam, a kdyz na mé mluvi, tak jim nerozumim a zeptat se bojim. Venku ‘

Je taky velkg hluk a ten ja nesnasim. Musim si zacpat usi, a kdyz je okolo moc lidi, tak se radsi

divam do zemé. Ve 3kole to neni o moc lepsi, se spoluzaky si nerozumim, maji jiné zajmy,
a to co jim fikam ja, zase nezajima je. Nejvic ve skole nemam rad prestavky, protoze nevim,

co mam deélat. Prosté venku i ve Skole se porad deje néco, co nebylo v plany, a proto
jsem nejradéji doma, kde vim, co mé Ceka.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jan, devét let, autista.

Prosim, nekupuj masinku.

M&j syn nemél rad, kdyz jsem mu v obchodé chtéla néco koupit. Na nabidnuti lizatka,

bonbonl nebo Eehokoliv reagoval takovim povykem, Ze uz jsme nenakoupili nic a mazali
z obchodu. Nema rad prekvapeni, chce mit véci naplanované, nechce véci, které nezna,
boji se jich, neumi si pFedstavit, co od nich méa ogekavat. Navic nechce, abych ho
v obchodé jakkoliv rusila, at povidanim &i Usmévy. Foti si do hlavy viechny ty véci kolem,
a to naprosto detailné. Dava pozor na viechny ty lidi kolem, porad néco povidaji, nerozumi
Jim, vydavaji zvuky, sméji se a on nema ponéti cemu. A nejvic musi davat pozor
. na to, aby se k nému nepfibliZili. e to tak vysilujicil Hlavné aby se na mé nedivali
a néco nefikali. Tézko rozeznava, jestli mluvi na ného nebo na nékoho jiného, at
tak Ci tak, zaCal vZzdy pro jistotu kficet ze viech sv{ch sil, kopat do mé&, popfipadé
se klatit a strhavat s sebou veéci na regalech. A viechny ty milé pani, které mu

chtély pochvalit plysaka nebo se rozplgvaly nad tim pekngm modrookim
chlapeckem, pak nestadily zirat!

KdyZ mu bylo pét, chtél v obchodé koupit makovanou housku. Méla jsem
takovou radost! MUj syn chce, abych mu néco koupila! Od té doby ji kupujeme ‘

vzdycky. Funguje, kdyz pred nakupem udélame seznam par veci, které
koupime, a presne domluvime, co koupime jemu, odpada moment prekvapeni
a Cast stresu. Pro jistotu se ale ujistuje: Prosim, nekupuj masinku. A ja slibim,
e mu NIC nekoupim. A on je spokojeng. Prosté mame to néjak naopak.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Katefina, je mi dvacet let a jsem auvtista.

Jsem stfapata, hnédooka slecna s dlouhgmi fasy, na které se kazd§ chytne. Je mi uz dvacet

let. nemluvim, ale rozumim. Obé&as se mi nedafi pochopit ten V4§ svét. Nechapu, Ze lidé, kteri
maji dar Fedi, se neumi domluvit. Je mi smutno, Ze néktefi lidé nerozumi mému chovani. Treba

rada se s nekgm seznamuji, libi se mi chlapi, protoZze nemam tieba moznost s tatinkem Zit.

Réada jim na ulici podavam ruce, a kdyz maji biisko, tak jim ho pohladim, ale to je chovani
poburujici, proto me mamka stale drzi za ruku.

Nemohu cestovat dopravnimi prostredky, vadi mi hluk, spousta lidf, Cekani, vse musi

navazovat. Pokud se tak nestane, zaénu se valet po zemi, kousat se do ruky a nebo leZim,

zouvam si boty a nechci si je obout. Je to moje obrana proti viemu. Za pdl hodiny se
. zklidnim a mohu pokracovat v cesté.

Méla jsem 5tésti na v{jborné uiitele. BohuZel do Skoly chodit nemohu. Mamka se snazila
mi najit vhodné zafizeni, kde bych mohla bt do odpolednich hodin. Mam nejtezsi

stupen autismu, ale nikdo nebyl na mlj vék a postizeni pfipraven. Viechna zafizeni
se cilene nam autistdm vyhgbala. Mam nov( domov, mamka mé vozi do Bystrého

U Policky. Cesta autem je pohod|ngjsi, ale devadesat kilometrd Jje maximalni zatézi, -
kterou unesu. Od svich tFi let mam rada pisnicku Jablinka, zpiva ji Frantisek Nedved, ‘
ta me provazi celym mim zivotem. Cestou mi ji poust], ja sice u toho placu, kdyz
padaji tony, ale mé uklidiuje. Sourozenci ji nesnasi, aviak mé respektuji. Mam svij svét

a zivot jing, nez oni. Jezdim domd na vikendy, tésim se na svoji postel, na mamcinu
kytaru, alba fotek, na stejné véci, které najdu, na svoji jistotu.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Marek, je mi osm let a jsem autista.

Jmenuji se Marek a od tfi let mam diagnostikovang détskg autismus v kombinaci s t&zkou
mentalni retardaci. Nemluvim. Spatné rozumim tomu, co slysim, vidim a prozivam. o
S pFichodem jara tu mame téma zmén. Kazdy rok se zménou roéniho obdobi mam neprijemne
pocity. Zmeény v pocasi, oblékani nebo tieba Cinnosti venku nechapu. Svij zmatek davam
najevo pisténim a kousanim se do své rucicky. Nerozumim, Ze jsou najednou rozkvetlé
kytky, zpivaji ptaci, ze misto holjch veétvicek jsou na kefi zelené listy. Ve mi mamka
popisuje. Co je kytka, co je list, Ze sviti slunicko a méame na zemi stin. Rad honim svyj
stin. Zlobim se, kdyZ mi mamka najednou oblékne kratasy, proc jsou ty nohavice

kratke, nechci to, a tak je stahuji ke kotnikdm, jak to u kalhot ma b{t. Postupné si
na zmeénu musim zvykat.
Stejné si musim zvykat, Ze uZ neni snih, a proto se nemiZzu vélet venku po zemi.
Jak tomu maém rozumét? Ve snéhu se smi, ale v blaté ne? A kdyz uz si na jaro a léto
zvyknu, nastane podzim a uZ se zase nemdzeme koupat a béhat venku v kratasech.
S pfichodem zimy opét nerozumim zménam, které nastavaji. USim se opét nosit Eepici, g
rukavice a poznavam padajici listi, které nenf na stroms, ale na zemi, upriené podasi. ‘
Bojim se délat prvni kroky v Cerstvé napadlém snéhu, a brecim, protoze se bojim.
Co to najednou je? Mamka mé musi pomalicku zase na zmény navykat.

Nemam zmény rad. Ale diky lasce a trpélivosti mamky a lidi v mém okoli to

vzdy musime zvladnout. Je to ale Casto bo.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Marek, je mi osm let a jsem autista.

Jmenuji se Marek a od tfi let mam diagnostikovan( détsk{ autismus s t&Zkou mentalni retardaci.
Protoze nerozumim, co mi kdo povida, mamka mi udélala cestovni prouzek. Cestovni prouzek
nosime z domu do auta, kde mi ho mamka vylepi na pfedni operku, abych na prouzek celou cestu

videl. Na prouzku mam nalepenou moji fotku, fotku mamky a nade auto. A dale napf. fotku 3koly,

hipoterapie, plavani v bazénu... podle toho, kam jedeme. Diky svgm fotkam |&pe porozumim,
kam pojedeme, co bude nasledovat, a ja jsem klidngjsi. Na v{lety jezdime nejCasteji autem.

Obcas ale vyuzijeme i autobus nebo vlak. BohuZel ale neumim Cekat, takZe se dostavam do
afektu jeste dfiv, nez autobus prijede. Samotna jizda autobusem se mi ale uz Lib, Nevydrzim ale
sedét v klidu, houkam si, tfepkam prsty a koukam z okna. Casto vzbuzuju zajem ostatnich
. cestuyjicich. Na prvni dojem vypadam jako ,,normalni” kluk, proto je asi zarazi mé jiné
projevy, které mné ale napomahaji, abych byl na verejnosti v pohode. Kdyz jedeme do
mésta na delsi dobu, mamka s sebou pro mé bere zdravotni kocarek, na kterém se vezu.
Okoli vidi velkého kluka na kocarku a hned se chova vstricngji. A pfitom jsem to porad ja,
stejné uhoukang, tfepkam prsty, jen nejdu po svich.

Nejistota a spousta mluvengch slov, ktergm nerozumim u mé vyvolavaji afekt, kousu se do

P

®

ruky, kficim. Zkuste se vZit, Ze dojedete do zema, kde mluvi jingm jazykem, neznate jejich
zvyky, dav Vas vede nékam, nevite kam a lidi kolem chodi, volaji, mluvi na vas a Eekaji
odpovéd... Tla&i Vas do néjaké &innosti a vy nevite, co pozaduji. Stejné tak se citim ja,

diky své diagnose Autismus. Spatné rozumim tomu, co slysim, vidim a prozivam. Potfebuji ve
svem okoli pomoc druhgch a pochopeni. Dekuji.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Matgj, jsou midvaroky ajsem autista.

Jak maminka fika autista s krasngma modrjma ocima, které se na svét divaji trochu jinak.

| kdyZ dobfe vidim a slysim, nerozumim tomu, co mi lidé fikaji, nechapu proc se lidé smeji,
placou, nebo proc se zlobi. Z toho vieho jsem Casto dost zmateng a nestastng.
R&d si hraju doma, je to prostredi, které dobre znam, ma jistota, ktera se neméni. A ja

nemam zmeny rad! Doma mam své hracky, svou mamku a tatky, a j& pfeci vic nepotfebujul
Ale mama s tatou si to nemysli, a tak musim chodit a poznavat svét. Nerad chodim

ven! Je tam vie pro mé nové a nezname, Gasto mam strach. Bojim se nov{ch zvukd, zvifat,
pohledy lidi, dotekd déti. Kdyz uz ven musim, zaviram pfi prochazkach oci, mamka mé musi
vest a Casto zpivat, abych ji slysel, Ze je se mnou. Je mi tak hned lip.
. Taky mi moc pomaha mj kamarad dudlik. Vim, Ze uZ jsem velky kluk, ale ,,dudu”,

jak mu s velkou laskou a néhou Fikam, je mdj svet. Take je to jediné slovo, kteremu

rozumim a nauCil jsem se jej fikat! Bez ného bych nesel nikam, je to moje jistota, mj

pritel, kterg nikdy nezklame. Mamku sice boli stale poslouchat, jak budu mit krive
zoubky, jak uz jsem velky kluk, Ze mi to zlstane. .. o
ALE JA HO ZA ZADNOU CENU NEDAMIII

®

PS: Mil§ Mat{sku, vim, Ze ma3 z toho pro tebe neznamého a nepochopitelného

sveta strach, ale neboj se, ja i tata budeme porad s tebou, budeme te ucit a doufat,
Ze jednou oci otevies a porozumis, Tva mama.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Michal, je mi Sest let a mam Aspergerdv syndrom.

I kdyZ jsem kluk s poruchou autistického spektra, jsem hodné upovidang. Na viechny kolem mam
spoustu otazek a pofad dobrou naladu. Treba se vam zdam moc zvédavy az drz{. Rodi¢e mé kvili

tomu &asto napominaji, ale mé bavi si s vami povidat. AZ mé potkate, tak se na me nezlobte.

Miluju vgtahy, rad se v nich vozim, rad mackam knofliky i pro vas. Rad si s vami povidam a ptam se
vas, kam chcete jet, jestli mate v{jtah. Nezlobte se na mé pro to. Nechci prekazet nebo se plést.
Zajimam se o viechno kolem vgtahu. Chci byt vgtaharem ve firme KONE.

Jmenuji se Lenka, je mi jedenéct let a mam atypickg autismus.

. Ahoj, jmenuji se Lenka a Fikaji o mné, Ze mam problémy s chovanim. Ja mam ale problémy
Uplné jiné. Nerozumim lidem okolo sebe. Nerozumim situacim, ve kter(ch se ocitam. Chci
byt stejna jako viechny holky v mém véku. Chci se libit a byt Uspé&sna. Jen asi nékdy nevim,
jak na to. Nekdy si chci misto plneni povinnosti, hrat. Mam svoji kouzelnou zemi, do kterée se
svgmi hraCkami obcas odchazim a neumim se vratit na povel zpatky. Je mi tam moc dobre. o~
Aty povinnosti si vzdycky udélam az potom. A maminka rika, Ze dobre, Ze jsem 3ikovna.

Maminka uz me dobre zna. Vérte ji, prosim Vas dospélaci, kdyz Vam o mné ika. Ona uz vi ’
moc dobfe, co potFebuju a rozumi mi. Dalo ji to hodné prace, ale ted uZ vi. Rekne Vam to,
co ja neumim. Tak ji prosim Vas poslouchejte a vérte. Dekuju.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Michal, je mi deset let a madm Aspergerdv syndrom.

Rad chodim do skoly, bavi mé matematika. Je v ni pro mne vie jasné a feditelné. V jinjch

piedmétech si musim hodne pamatovat, ale v matematice stadi jen pocitat a vijsledek je vzdy
jen jeden. Nemam ale rad slovni Glohy, nevim si rady, jak napsat zapis a odpovéd. Neumim
se orientovat v Case, poznam sice kolik je hodin, ale kdyz mi mamka fekne, Ze za hodinu
pUjdeme ven, jsem zmaten] a vibec nevim, kdy to bude. Nemam kamarady, protoze
nevim, jak s nimi mluvit a o ¢em se s nimi bavit. Nepoznam z jejich chovani a tvari, jestli
se mnou zrovna mluvit chtéji, a tak se stava, Ze jim néco chci fict a oni odejdou a ja nevim
proc. Nebo naopak oni vymysli hru, které ja vobec nerozumim. Nepoznam, kdy si ze mne
delaji legraci, viechno beru vazné. Nerad chodim ven, svét je pro mé nesrozumiteln{

. a matouci, coz mi nahani strach. Jsem rad doma se svou rodinou, kterou znam, vim ze
mi neubliZi a vie je tu stale stejné. Nemam rad, kdyz na mé mluvi cizi lidé, nepoznam
Z jejich tvari jak se ke mné zachovaji. Proto se k nim nékdy zachovam nehezky az

zle a oni si potom mysli, ze jsem nevychovang. To ale nejsem, jsem jen zmaten(

a bojim se a reaguji tak, jak si myslim, Ze je to spravné. Abych se tohle viechno co
neumim, neznam, nechapu...nauéil, potiebuji hodné srozumitelné a jasné vysvetleni

P
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od vsech, které mam okolo sebe. Tim se pro mé okolni svét stava jasnjsi
a pochopitelnéjsi.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Pavlina, je misedm let ajsem autista.

Jsem sedmileta Pavlinka a mdj posledni velkg problém? Nové potahy v nasem auté, ktergm
mé& kazd{ den mamka vozi do $koly. Rano jsem prisla k autu a hned jsem mamce ukézala, Ze
takhle teda nelll Dlouho mamce trvalo, nez me presvédCila, Ze je to nase auto, a ze do neho

mdzu klidné nastoupit. Kdyz mé mamka vezla odpoledne ze 3koly, uZ jsem to zvladla bez
vztekani.

Moc rada jezdim autem, ale nesmi se zastavit. Nekdy mé mamka premluvi a zvladnu
semafory, ale projizdéjici viak nebo jakakoliv jing zastavka, to se mi teda vibec nelibi.
Trochu na mé mamka se ségrou nedavno vyzraly. Kdyz zastavime a musime z0stat v autg,

zaCnou mi Fikat basni¢ky nebo zpivat pisnicky a dnes uz to na mé vétsinou zabere
. a ¢ekani v aute zvladnu.

Na prochéazku chodim se svoji mamkou skoro kazd§ den. Mame svoji nauCenou trasu
a béda, kdyz mamka chce jit nékam jinam, hned je problém na svété. Nékdy se zlobim

i kvili zaparkovanému autu na miste, kde jindy zadné nestoji. V nasi vesnici mam mista,

ktera mi abnormalné vadi. Prosté se vztekam a valim se po zemi. Dnes uz na

-
mé trochu funguji basnicky, které se u&ime ve 3kole, a které mi mamka VYpPravi.

Zamefim se na basnicku a to urcité misto lépe zvladnu. A taky nesnasim, kdyz ‘
nekdo mamku zastavi a potiebuje si s ni povidat, to jsem pékné nastvana, a taky
to hned kazdému svgm chovanim ukazu.
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

SVET, ALE MAM VAS RAD"
Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Pepik, je mi osm let ajsem autista.

Lidé o mné fikaji, Ze jsem divnej, ale ja nejsem. Lidé nerozumé&ji mné a ja nerozumim jim. Nevim
pro¢ délaji véci, kter( se nesmeji dslat. KdyZ je zakaz jedeni zmrzliny v autobusu, tak [or'oéji tam
jedi. Na znaéce je padesat a oni jezdi sto. Nebo parkuji na chodniku, a tam prece chodi lidi. Ptal

jsem se maminky, proC to lidi délaji, a ta mi fekla, Ze: ,Moudr{ clovék to nedéla a na hlupaka je

i bi€ kratkg.” S rodi€ema a brachou jezdim do obchodu, tam bych potieboval mapu, protoze
to furt prferovnavaji a ja nevim, kde mam svij oblibeng jogurt, kterej jim uz nekolik let ke

snidani. Maminka furt Fiké, abych ochutnal ing, ale ja nechci nic ménit. V regalech maji hroznej
bordel, prehazeng datumy pouziti, tak jim to musim rovnat, aby se to nezkazilo. Vie musim
mit napsang v kalendari, abych nebyl smutng. Nemam réad, kdyz na mne cizi Elovek
. saha a mluvi. Porad doma litam po pokoji, abych se uklidiioval. Musim mit vie pofad
stejné, pripravené a maminka mn& musi viechno pripominat a dohlizet, abych na nic
nezapomnél. Maminka vi viechno nejlip, kdyZ nas hlida babicka, tak ta vsechno plete.
Maso a chleba rozkraji na velké nebo moc malé kousky, Sampony méa na $patng strand
vany. Kdyz se rozzlobim, tak brecim, kficim a zvracim. Mamka s tatkou se snaZi, abych se

P
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nerozCiloval, a tak mné viechno pékné vysvétli a snazi se vysveétlit to i ostatnim, aby
me furt nezlobili. Kazd{ z vas se néEeho hodné boji, ale my vsichni autisté se désime

vSeho nového. Tak ndm pomozte prekonat strach a dejte ndm Sanci Zit spolené
s Vami.

PS. Neodsuzujte ostatni, nikdy nevite, co vam zivot pfinese.

Partnefi

‘WaFIPALACE

PARDUBICE

ULl
g POSLANECKA
S SNEMOVNA
@ eartamenTu
%“ CESKE REPUBLIKY

. Medialni partnefi
Dopravni podnik mésta Pardubic a. s. @ MOZAIKA
ale o), et «
%7’ C S A D > 2 ‘1\5;; % (__t) CVESKY'%.(/)ZHLAS PARDUBICKY,
st nad Orlici,a.s. e 6000 s Hanycom PARDUBICE m_

104.7 FM +102.4 FM - 98.6 FM

@ VSEOBECNA
@ A’( 5 ZDRAVOTNI POJISTOVNA

SV . CESKE REPUBLIKY
PARDUBICKY KRAJ Pardubice




wwwdrclentilkacz www.ric.cz

Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Tomas, je mi dvacet dva let a mém Aspergerdv syndrom.

O tom, Zze mam Aspergerbv syndrom mi fekla mama. Jsem prosté jing. Jinak se

divam na svét, nékteré véci vnimam jinak nez ostatni, nevim napf. jak nékteré veci

funguji. Casto si povidam sam se sebou, kdy partnera k dialogu si vymyslim. Mam
velkou fantazii a Casto si vymQslim své imaginarni pratelé, tém rozumim. Venku

Jje tojinak. Tam se Casto setkdvam s neporozuménim, a proto nemam skute&né
kamarady.

Zatim ani nevim, jestli bych dokazal Zit sam. Umim utiit prach, vytrit, uklidit
nadobi, ale samotného mne to nenapadne. Musi mi to stale nékdo pripominat.
A to je moje mama nebo babicka. Taky se nevyznam na OFadech. Nevim, co
. tam na mné chté&ji a co vibec potiebuji. Moc mne to nezajima. Nakupovat
také neumim. Kupuji si pouze to, co znam. Napriklad coca-colu. Dokonce
vim, kolik korun stoji ted a kolik stala pied ctyrmi roky.

Myslim, ze mi Aspergerdv syndrom vzal pratele, vzdeélani, zameéstnani,

o
které by mne bavilo, partnerstvi i moZnost mit déti. Nevim, jestli

®

bych se o né dokazal postarat.

Vsem rodicm, ktefi maji déti se stejnou nemoci, bych chtél fict:

.,Musite naprosto zmenit zpJisob mysleni, abyste viastni dité pochopilil”
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Akce ke Svétovému dni auvtismu 2. 4.

Vzkazy od nas autistd

Jmenuji se Tomas, jsou mi tfi roky a jsem autista.

Jsem autista - chodit, béhat, lezt a sedét na zidli vdak umim stejne dobre jako ostatni kluci

a hol&i¢ky ve $kolce, kam mé nedavno mama s tatou privedli. Pro jistotu jsem si sebou vzal dveé auticka.
Nosim je totiz viude. Nemél jsem na ne ale &as. Ve Skolce bylo spousta neznamgch véci a pak - dve

cizi pani. Vonely stejné jako mama. To mam rad, proto si mé mohly pochovat. Ukazaly mé kostky

a postavily komin. Zkusil jsem to s nimi. Hladily mé a dostal jsem lentilku. Za odménu. Aha. Také
chtély, abych sedél u stolu. Viechny déti jedly, jenze ja jim jen rohliky a polévku. Mél jsem zZizen.
Kde je ma lahvicka se 3tavou? Pit z hrnicku? Nechci, neznam to. Tak obé ruce na hrnek a k puse,

pomohla ta pani. Dokazal jsem to. Zitra budu zase staveét kominy, jist a pit z hrnicku. Uz vim kde,
s kgm a co budu délat. Nemam strach, uz to znam.

Jmenuji se Radek, jsou mi &tyfi roky a jsem autista.

Do 3kolky chodim rad. Kazd§ den ma svij fad. Podle obrazkd na tabuli hned réno vim, co
mam délat ted a co bude potom. Nejvic mé bavi tFidéni predmétd podle velikosti, tvaru

nebo barvy, znam uz nekteré Cislice a umim podcitat do péti. Také mé bavi uklizeni hracek,

vim presne, kam co patri. Poradek mam rad. Kdyz jsem unaveng, odejdu se pohoupat nebo

. . e . : S
jen tak poleZet v kulickovém bazénu. Chci bijt sam. Je jasné, Ze si také rad hraju a chtsl
bych se kamaradit. Zatim se ale neumim s détmi domluvit, nechci pUjcovat své hracky, ‘

Cekat, az budu na fadé, tomu jedté nerozumim. Jsem proto rad, Ze si spolecné s pani
uéitelkou hrajeme rozné hry v kruhu, drZzime se za ruce, zpivame nebo cvicime.
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